Vi erbjuder

inspirerande kurser

tor forskollarare,

fritidspedagoger och larare

som arbetar i skolar F-6!

Heellquist &

RoOstlund



Sang och lek ger:

* Glada elever!

* Ett lustfyllt larande!

* Engagerad personal!

* Ett lyft for det pedagogiska arbetet!
* Stolta foraldrar!

Arbeta med malen i Laroplanen!
Med roliga sanger, lekar och ramsor visar vi pa vara kurser hur ni pa ett enkelt sétt kan arbeta med malen
i laroplanen. Nar vi sjunger, leker och ror oss tillsammans mar hela kroppen bra och vi tréanar bland annat:

* Sprakutveckling — sdnger stimulerar kanslan for sprakmelodi och for nyanser i spréket och eleverna far ofta
ett rikt ordférrad pa kort tid. Lite langre sangtexter utmanar och utvecklar elevernas sprék och manga sanger
kan med fordel anvandas som utgangspunkt fér samtal, skrivande och eget fantiserande fér att férdjupa larandet.

* Matematik — pa ett konkret och lekfullt satt upptacks det matematiska spraket och dess uttryck
(ramsrakning, storlek, sortering, ordningstal, problemldsning med mera) och eleverna lar matematik
tillsammans under glada skratt.

* Koncentration — eleverna far tréna sig i att lyssna (rytminstrumentspelande, rérelseinstruktioner) efter vad
de ska gora, vilken kroppsdel som ska anvandas samt lyssna pa sangsagor.

* Motorik — man trénar olika grundrorelser (hoppa, klappa, stampa, krypa osv), kan man inte en rorelse kan
man enkelt titta hur de andra gor och férséka igen. Vi lar av varandra och tillsammans!

* Kroppsmedvetenhet — sangerna hjalper eleverna att férsta det egna jaget, "det héar ar min kropp”,
”jag kan hoppa sa har...” Eleven blir trygg i sin kropp och forstar kroppens helhet.

* Rumsuppfattning — nar man gar runt i en ring maste man anpassa avstandet till kamraten fére och efter,
anpassa ringen till rummets storlek, man gar indt och utat och da tranar man férmagan att bedéma avstand
samt fdrmagan att se och uppleva rummets storlek. Man léar begrepp som in, ut, upp, ner, framat, bakat osv.

* Sjalvkanslan — genom att jamma till latar starks sjalvkanslan for ALLA kan jamma! Eleven lar sig att
han/hon duger och kan.

* Social utveckling — eleverna lar kanna varandra under lekfulla former, de tar i varandra, skrattar tillsam-
mans och lar av varandra hela tiden, de vagar visa roliga rorelser for varandra. Det tréanar och starker grupp-
kanslan men ocksa individen.

* Avslappning - lugna sadnger anvands nér elevgruppen ar orolig eller nar de behéver slappna av efter en
haftig rorelsesang.

Visa fordldrarna hur ni arbetar pa skolan!

Ta hjalp av roliga sanger och visa hur ni arbetar med laroplanens mal pa er skola: Genom sma, enkla
sanguppvisningar eller svangiga musikteatrar infor stolta foraldrar, kan ni med glada och svangiga sanger
enkelt visa féraldrarna hur ni arbetar med léaroplanens mal pa ett genomtankt pedagogiskt och lekfullt sétt med
eleverna.

Det viktigaste av allt: Alla kan vara med och sjunga och alla kan rora sig pa sitt séatt!

Inspirera din personal — boka en kurs till din arbetsplats idag!



Musik ska byggas utav gladje och det tar vi fasta pa! Vi erbjuder foljande fyra kurser:

Trudeluttkursen
Det har &r kursen for dig som tycker om att sjunga och réra dig tillsammans med din barngrupp. Du behéver
inte kunna spela ndgot instrument sjilv. Roliga sanger for férskolans sdngstunder men ocksa fér alla andra
mdijliga tillfallen nar man kanner for en liten trudelutt. Fér man blir ju glad av sang!
Program:

e Valkomstsdnger — 1t varje barn bli sett och valkomnat med sang.

e Spela och svang - ha roligt pa ett enkelt satt med rytminstrument.

e Lek och skutta — I gladje tréanas och utvecklas kroppen genom rérelsesanger.

¢ Ramsa och trudelutta — Stimulera barnens sprékutveckling genom att ramsa

och sjunga roliga sédnger.

Alla kan vara med!
Kom och sjung!

Nallekursen
Nallar och Gosedjur betyder mycket fér oss nar vi ar barn. Det kan vi som pedagoger utnyttja for ett lustfylit
larande! Vi visar hur vi har arbetat med temat Nallar i véra klasser med sprékutveckling, svenska, matematik,
SO, lek, sang med mera. Ta med dig din egen nalle till kursen!

Program: @,&g

* Temastarten som Gverraskar.

* Laroplanen och nallearbetet. w

* Stark sprakutvecklingen med nallesamtal, nalledikter och fritt skrivande

* Nallesagor pé olika sétt.

* Nallematematik och nallespel.
* Nallelekar.

* Gamla och nya nallesanger.

Mera Sang-Godis
En kurs fér dig som tycker om att arbeta med musik i din barngrupp! Du behéver inte kunna spela ndgot
instrument sjdlv utan endast ta med dig din sdngrost och ett glatt humér. Under kursen deltar du aktivt genom
att sjunga sanger och gora rorelser.
Program:

* Svangiga sanger for sjungglada barn.
* Roliga rorelsesénger.

* Gor sdngsaga av gamla och nya sanger.
* Kombinera musik med andra amnen.

* Spela tillsammans med barngruppen.

* Jul- och pésksanger.

* Alla kan ha musik med sin barngrupp!

Vi visar hur Du
och Din barngrupp
kan svanga loss
anda!

Spelar Du inte sjalv?

Det gor inget!

Musik for skolar 4-6.

Kanner du igen frdgan: Vad ska jag géra p& musiken den har veckan ? Den har vi nog alla stéllt oss flera ganger!
Musik &r roligt och vi hér den runt omkring oss standigt och det finns mycket att vélja p&. Anda kan det ibland
kannas svart att undervisa i amnet musik. Man ska ju hélla pa en hel lektion! Vi vill inspirera dig att integrera
musiken i andra amnen sa att den inspirerar vardagen och blir en del i det dagliga arbetet med eleverna.
Tanken dr att det ska vara enkelt att arbeta med musik och du behéver inte kunna spela ndgot instrument sjdlv
for att lyckas! Du far prova pa olika musikaktiviteter, sjunga, jamma och ha kul!

Program:

* Alla kan ha musik med sina elever!

* Laroplanen och musik.

* Musik i det dagliga arbetet.

* Jamma enkelt tillsammans.

* Integrera olika amnen i musiken.

* Musikaliska aktiviteter.

* Nya sanger till lucia och avslutningar.

* Kanon och stamsang.

* Musikteater for alla.

For
skolar F-1

Tid: 3 tim.

For
skolar F-2

Tid: 3 tim.

For
skolar F-3

Tid: 3 tim.

For
skolar 4-6

Tid: 3 tim.




Vialkommen med din bokning!
Vi har kurser 6ver hela Sverige, sa ju snabbare du bokar, ju ldttare dr det for dig att fa det
kursdatum du 6nskar.

Forelasare

Bengt-Ake Roéstlund, musiklarare som arbetar med barn i férskolan och elever i grundskolan, ar medforfattare
till flera sdngbocker. Som forelésare vill han inspirera deltagarna till att se mojligheterna med musik i arbetet
med elever. Pa ett enkelt, musikaliskt och lekfullt sétt visar han hur alla kan ha musik med sina elever.

Kurstid
Kurstiden ér tre timmar per kurs.

Kursmaterial

De laromedel som kurserna bygger pa finns att kopa i samband med kurstillfallet.
Las mer om dem pa var hemsida www.gladabarn.nu.

Kontakt och prisinformation

Har ni fragor eller vill géra en bokning kan du na oss pa telefon 073/023 83 06,
via e-post till bengt@gladabarn.nu, eller skriv till oss:

Haellquist & Rostlund

Fregatten 3

444 30 Stenungsund

Heaellquist & Rostlund

Fregatten 3, 444 30 Stenungsund
Tel: 0303/693 05, fax: 0303/72 92 21



