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Nalleresan
(Text & musik: Maria Heellquist)

1. Det var en gidng en nal - le - bjorn som gav sig ut pa vift, han
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ha - de rik - tig tur min - sann, med sni - geln fick han lift.
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Brum - me - li, brum - me, brum - me, brum - me, brum - me - li, brum - me brum. 2.Han
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Hick-e- li,hick- e, hick. 4.Sen dan-sa han och holl i- gdng,hans ma-ge tog ett skutt, tills
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rum met fyll-des av ett ljud,en jit-te-nal-le- prutt! Prut-te- li,prut- te,prut-te,prut-te,
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prut-te- li,prut- te, prutt. Prut-te- li,prut- te,prut- te,prut- te, prut-te- li,prut-te prutt.
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1. Det var en gang en nallebjorn som gav sig ut pa vift,
han hade riktig tur minsann, med snigeln fick han lift.
(1.) Brummeli, brumme, brumme, brumme, brummeli brumme, brum.
Brummeli, brumme, brumme, brumme, brummeli brumme, brum.
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2. Han gav sig av till staden for att soka lyckan dar,
och métte dar en nalletjej, i henne blev han kar.

(2.) Pusseli, pusse, pusse, pusse, pusseli, pusse, puss.

Pusseli, pusse, pusse, pusse, pusseli, pusse, puss.

3. De gifte sig och holl kalas och Nalle glufsa” mat,
han sluka” allt, gav upp ett hick, ja, tomt blev varje fat.
(3.) Hickeli, hicke, hicke, hicke, hickeli, hicke, hick.
Hickeli, hicke, hicke, hicke, hickeli, hicke, hick.

4. Sen dansa’ han och holl i gang, hans mage tog ett skutt,
tills rummet fylldes av ett ljud, en jattenalleprutt!
(4.) Prutteli, prutte, prutte, prutte, prutteli, prutte, prutt.
Prutteli, prutte, prutte, prutte, prutteli, prutte, prutt.

(1.) "Lifta” med tummen.

(2.) Gor slingpussar till kompisar.

(3.) Hicka med handen framfor munnen.
(4.) Prutta med munnen.
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Nalles aventyr
(Maria Heellquist - sangsaga till Nalleresan)

Det var en gang en nalle som ville ge sig ut pa en resa och se varlden. Han packade ryggsacken
med en varm scarf, en alsklingsbok och en burk med pappas goda honung och gav sig av. Han lufsade
genom den regniga hostskogen och nar natten kom krop han ihop under en gran och virade scarfen tatt
runt kroppen. Tidigt pa resans andra dag, nar solens stralar precis letat sig ner genom de tita granarna,
horde nallen ett svagt ljud. Det var sagosnigeln som langsamt tog sig fram genom det daggvata graset.
- Hej snigeln, ropade nalle glatt, vart ar du pa vag?

- Jag ska till stan och kopa salladsblad, svarade snigeln.

- Far jag aka med dig, fragade nalle.

- Hoppa upp och hall fast dig, f6r nu gar det undan, ropade snigeln nar nalle satt sig pa taket av sago-
snigelns hus. Nu drar jag pa i turbofart!

Nu hade nalle en valdig tur eftersom snigeln var guldmedaljor i snigelspring och darfor tog
det inte lang tid forran nalle sag staden. Han tackade snigeln for liften och gick in och satte sig pa Ho-
nungscaféet. Ah, vad det doftade gott nir nalle steg in genom dérren. Pa hyllorna fanns honungstar-
tor, blabarsskorpor, lingonmuffins, ja allt en hungrig liten nalle vill ha. Nalle satte sig ner och slukade
glupskt en bit nalletarta nar cafédorren 6ppnades och en liten nalleflicka tittade in. Hon sag rakt pa
nalle, stangde dorren och gick fram till honom.

- Hej! Ar du ny hir? Hon log glatt mot honom och nalles hjérta tog ett extra skutt.
- Ja, svarade nalle blygt, jag kom idag.
- Vad bra, sa nalleflickan, da kan vi bli vanner!

Nalle tyckte att hon var den finaste och snallaste nalleflicka han nagonsin traffat och han blev
kér i henne. En dag fragade hon om han ville gifta sig med henne och han svarade ja och gav henne en
puss pa nosen. Nallarna bestimde att de skulle ha ett stort kalas for att fira sitt brollop. I flera veckor
lagade de mat, stadade och gjorde fint och till slut kom &antligen brollopsdagen.

Det blev ett vackert brollop och alla gasterna hurrade for de nygifta nallarna som stod langst
fram och lyckligt h6ll om varandra. De pussade varandra pa nosarna.

- Varsagoda, ropade nalle, nu blir det mat! Alla ropade hurra och borjade dta. Det fanns mycket gott pa
bordet och alla lit sig vél smaka. Den som glufsade i sig mest var nalle. Han var sa hungrig efter brol-
lopet att han smakade pa alla ratterna och plotsligt borjade han hicka ljudligt. Han fnissade och tittade
pa sina vanner.

- Hor du nalle, sa hans van grodan, nu far du inte dta mer for da spricker du. Nu féar du ta och rora pa
dig en stund!

- Vi kan vil dansa, sa Sagosnigeln, och tittade bort mot Nallebandet som stod och stimde sina instrument.
- Ja, ropade nalle och lufsade ut pa dansgolvet. Har ska dansas!

Musiken satte igang och nalle dansade och svangde med sina vanner. Han valsade, rockade,

jazzade och snurrade runt, runt, runt och till slut, nar han tog ett stort skutt, hordes en ljudlig prutt!

- Hoppsan, sa nalle och skrattade hogt, jag tog ett nalleskutt och ut kom en nalleprutt!

Alla skrattade glatt och dansen fortsatte hela natten dnda tills solens stralar dok upp pa himlen. Da
somnade nallarna lyckligt nara, nara varandra.
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Nalleresan

Samtal

Om du gav dig ut pa en alldeles egen resa, vad skulle du ta med dig da?
Om du skulle ta med dig en person pa resan, vem skulle du ta med dig da?
Varfor?

Vart skulle du vilja resa?

Bild

Pa Honungscaféet fanns mycket gott, bland annat lingonmuffins. Gor egna fantasifulla muffins.

Dela muffinsformar pa mitten, vik till och klistra fast pa ett papper. Mala muffins ovanfor.
Gor riktigt fargglada och fantasifulla muffins.

Kanske blir det en polkagrismuffins?

Eller en spokmuffins?

Eller en rutig/randig/prickig?

Fantisera vidare

Efter brollopet var det dags for brollopsresa.

Vart akte nallarna?

Hur akte de? (Fick de skjuts med 6rnen? Eller med en val? Eller med...)
Kanske var det ndgon som smog sig in i brollopsparets vaska och dkte med?
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